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»Sveikos gyvensenos skatinimo tarpvalstybiné programa*

Projektas prasidéjo 2018-02-01, baigsis 2019-01-31, trukmé 12 mén. Pagrindinis partneris: WOSIR
SZELMENT Sp.z. o.0., Suvalky regionas. Projekto bendras biudZetas - 41 354.00 Eur. Lietuvos partnerio (t.y.
misy) biudzZetas projekte - 19877,75 Eur. Jungtinése veikose projekto metu dalyvaus 170 dalyviy is Lenkijos
ir Lietuvos. Pagrindinés veiklos: bus suorganizuota 1 aktyvios/sveikos gyvensenos stovykla Lenkijoje ir 1
Lietuvoje. Bus organizuojamos paskaitos mokyklose sveikos gyvensenos temomis (5 paskaitos Lenkijoje ir 5
Lietuvoje). Organizuojama sporto akademija Lenkijoje, kurioje dalyvaus 50 dalyviy is Lt ir i$ PL.




Geguziés 25-27 dienomis j Lietuvg atvyko projekto dalyviai i$ Lenkijos. Pazintiné sporto
stovykla buvo skirta susipaZinti su krastovaizdziu ir netradicinémis sporto Sakomis. Stovykly
metu dalyviai turi galimybe pasivarzyti, susidraugauti, geriau pazinti kaimynine Salj ir jos kultlrg
bei uzmegzti glaudesnius draugiSkus santykius, kurie padés ateityje kuriant bei jgyvendinant
naujus sporto, kulttros ir kitokius planus.

Stovykloje dalyvavo 15 lietuviy ir 15 lenky jy amZiaus grupé buvo nuo 8 mety iki 16 metuy.




Nepamirstamas laikas virtualios realybés kambar;j

Ir pasiplaukiojimas irklentémis baseine




BirZelio 21 - 23 dienomis Alytiskiai keliavo j Lenkijg. Dalyvavo 15 lietuviy ir 15 lenky jy amZius buvo nuo 8
mety iki 16 mety ir ten jie:

Plaukiojo dvi vietém baidarém

Vazinéjosi dviraciais

Turéjo paskaitg apie sveikg maistg

Susipazino su olimpiniu ¢empionu

Wojciecha Fortuny




Ir turéjo galimybe pasilaipioti lynais

Projekto metu dalyviai praleido gerai laikg, galéjo susipaZinti ir susidraugauti su dalyviais i$ Lenkijos ir
pasigrozéti kaimynine Salimi.



2018 m. spalio 8 dieng, Szelmente (Lenkijoje), vyko sporto akademija,
kurioje dalyvavo 50 jaunuoliy i$ Lietuvos ir Lenkijos (25 Lietuviai ir

25 Lenkai). Sporto Sventés metu dalyviai iSbandé savo jégas jvairiose
rungtyse, bandé jveikti greicio, iStvermés ir jégos reikalaujancias
uzduotis, ir Zinoma, nugaléti! Visg diena vykusiame renginyje Lietuvos
ir Lenkijos partneriai ne tik varzési, bet ir bendravo, kartu

pietavo, smagiai leido laikg, patyré daug nuotykiy ir nepamirstamy akimirky!




2018 m. lapkricio 13-15 dienomis penkioms vaiky grupéms vyko edukaciniai susitikimai su Sveikatos
priezilros specialistémis. Susitikimy metu vyko aktyvi diskusija su vaikais apie sveikg mitybg bei aktyvy ir
sveika gyvenimo bida.
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